1 Voda

Pii ¢isténi zubu a pii holeni vypinejte vodu, ro¢né tak usetiite stovky litra vody.
Kvalitni pitné vody kazdorocné ubyva i v Evropé, Setfete s ni.

NevysuSujte mokiady, jsou velmi dulezité nejen jako domov pro ohrozené tvory, ale také
pro zadrzovani vody.

Vybetonovanim ¢i vydlazdénim dvorku se piipravite nejen sebe o vodu a zelen, ale také
fadu rostlin a zivo¢ichii o misto na Zemi.

Teplo

Regulujte teplotu ve svych domovech, zvyseni teploty o 1°C znamena zvysSeni spotieby
asi 0 6%.

V loznicich, dilnach ¢ chodbéch sta¢i udrzovat teplotu 16 — 18°C, jinde maximalné
21°C.

Utésnéte okna silikonovym tésnénim umisténym do vyfrézované drézky, usetiite az 15%
energie na vytapeéni.

Pouzivejte automatické ¢asové termostaty, vypinejte topeni kdyz nejste doma, snizujte
teplotu pres noc.

Nalepte si za radiatory polystyrenovou desku s reflexni folii, zabranite tak zbyteé¢nému
prohfivani zdi a usetiite energii potfebnou k vytapéni.

Vyménte jednoducha skla za dvojskla plnéna argonem a doplnénad o reflexni folii, usettite
tak energii potiebnou k vytapéni.

Vyvarujte se topeni uhlim, chcete-li usetfit kapsu i ZP, pouzijte devo, piipadné pelety.
Kompletni zatepleni fasady a stFechy usetii v pruméru 55% energie potrebné k vytdpéni.

K zatepleni budov lze s vyhodou pouzit baliky slamy, je vSak nutné dodrzet pozarni
predpisy.

Nechte si zdarma poradit v ekologicko-energetickych poradnéch, jejich seznam najdete
na internetu.

Mate-li v domé vzduchotechniku, pouzivejte rekuperacni jednotky. Odeberou teplo vy-
pousténému vzduchu a predaji jej vzduchu nasavanému. V 1été mohou fungovat opaéné.

Nezakryvejte radidtory zavésy, zdclonami ani ni¢im jinym. USetiite tak energii nutnou
k vytapéni.

Nainstalujte si slune¢ni kolektory pro ohiev teplé vody. Usetiite tak 70% energie potfebné
na ohtev.



e Slune¢ni kolektory pro ohtev teplé vody lze vyrobit svépomoci, ndvody lze najit na
internetu.

e Pravidelné ¢isténi kotli a kominu usetii az desitky procent energie potiebné k vytapéni.

3 Elektricka energie

e Nepouzivejte jednorazové baterie, obsahuji jedovaté slouceniny. Nabijeci baterie jsou
nejen Setrnéjsi vaci ZP, ale i vaci Vasi kapse.

e Preferujte sitové spotiebice pied bateriovymi, usetiite elektrickou energii.

e Vyuzivejte v maximalni mife pfirozeného svétla, budete se citit lépe a uSetiite energii
za umeélé osvétleni.

e Pozor na tzv. "stand-by mode” modernich spotiebici, kde i vypnuté zafizeni odebird
5-20W. Zakupte si zadsuvky s vypinacem tzv. psy a vypinejte televizi, po¢ita¢ ¢i ruzné
nabijecky a transformatory dokonale.

4 Jedy

e Nebud'te lhostejni k paleni odpadk, lepidel a barev. Vznikajici 1atky jako fosgen, furany
¢i dioxiny jsou ve vojenstvi pouzivany jako bojové plyny.

e Vyhybejte se jakymkoliv jedum. Existuje fada zpusobu jak se branit skudcum, od me-
chanické ochrany po zelenou chemii.

e Nikdy nepouzivejte herbicidy ¢i pesticidy, inspirujte se biozemédélstvim ¢i zelenou
chemii.

e Vyhnéte se chemii v doméacnosti, nebojte se bakterii, drtiva vétsina jich je pratelskych,
musite-li vydesinfikovat zachod atp., pouzijte zelenou chemii.

5 Nakupovani

e Balit vodu do PET lahvi a vozit ji kamiony je zbytecné. Pijte vodu z vodovodu, casto
je kvalitnéjsi nez balena.

e Snazte se nakupovat ¢eské vyrobky, které necestovaly ptes pulku svéta.
e Vénujte pozornost slozeni potravin, fada chemickych aditiv pfedstavuje zdravotni rizika.

e Ochutnejte biopotraviny, jsou casto chutnéjsi a maji vice vitaminu ¢i minerali nez
klasické potraviny. Vyhnéte se vSak biopotravinam, které bylo tieba daleko pfevazet,
ty k zivotnimu prostiedi nejsou Setrné.

e Ovoce a zelenina byvaji ¢asto plné jedovatych pesticidi a herbicidu, zvazte, zda nejste
schopni vypéstovat ovoci a zeleninu sami.



e Nekupujte jahody v tunoru a podobné, orientujte se na lokdlni produkci, nakupujte
sezonni potraviny.

e Péstujte ovoce a zeleninu, vedle radosti z kontaktu s prirodou budete mit i zdravotné
nezavadné vypéstky.

6 Vareni

e Pii vafeni vzdy pouzivejte poklicku, usetii az 30% energie, Papinuv hrnec jesté vice.

V ledniéce staci udrzovat teplotu kolem 7°C, kazdy stupen dolt rychle zvysuje spotiebu.

Pravidelné odmrazujte mrazdk, usetiite tak az nékolik desitek procent energie.

Umyvejte nadobi ve diezu, nikdy pod tekouci vodou, to si radéji pofid’te mycku.

Musite-li pouzivat mycku, pouzivejte prasek, tablety ¢i lestidlo Setrné vuci zivotnimu
prostiedi (Ecover, Sodasan,... ).

7 Doprava
e Snazte se v maximéln{ mife chodit pésky a jezdit na kole, je to nejen Setrné viaci ZP,
ale prospéje to i Vasemu zdravi.

e Kazdodenni cestovani na kole je nejen ekonomické, ale velice zdravé. Podle nizozemské
studie se nadychaji vice zplodin automobilisté nez cyklisté.

e Velka cast vSech jizd autem je na vzdalenosti kratsi nez bkm. Pouziti kola je vétsinou
¢asové vyhodngjsi a nesrovnatelné Setrnéjsi. Odpadaji také problémy s parkovanim.

e Snazte se maximalné omezit cestovani autem, predevsim ve méstech, pouzivejte MHD,
vlaky, jezdéte na kole.

8 Kancelar

e Pouzivejte vzdy recyklovany papir, moderni recyklovany papir je vhodny i do laserovych
tiskaren a kopirek. Svému okoli tak date nepiimo najevo, ze Vam neni lhostejny vztah
k ZP.

e Nalepte si na schranku néalepku odmitajici reklamni tiskoviny, uSetfite tak nemalé
mnozstvi papiru.



9 Priroda

e Kupte si atlas rostlin, poznejte blize fléru v okoli svého bydlisté, objevite tak krasu
rostlinné fise.

e Kupte si atlas ptaku, stante se amatérskymi ornitology a objevte tajuplny svét ptaci iise.
Na adrese http://www.rozhlas.cz/hlas/ Vam pomohou s rozpoznavanim hlasu ptaku.

e Nechte kus zahrady pro divokou ptirodu. Kefe a hromady starych vétvi jsou skvélym
mistem pro hmyz a drobna zvirata.

e Vyrobte a vyvéste ptaci budky, nikdy nebylo jednodussi darovat domov.

e Vyrobte a v zimé udrzujte krmitko pro ptéky, krmte je olejnatymi semeny.



